
REGULAMIN 

Turniej Tenisa Stołowego Dla Seniorów 

22.10.2023 

1. Organizator: Fundacja 

Puntana - Hit The Ball 

 Termin i miejsce:  

22.10.2023 

Ośrodek Sportu Aktywna Warszawa Solec ul. Solec 71 

2. Cel imprezy: 

Aktywizacja i interpretacja śródmiejskich seniorów poprzez sport zajęcia z tenisa 

stołowego 

3. Uczestnictwo: 

Bezpłatne 

 5. Program turnieju: 

9:00 Seniorki (55+) 

11:00 Seniorzy (55+) 

14:00 Gry Podwójne (55+) 

 

6. Zgłoszenia: 

Zapisy do dnia 20.10.2023 poprzez formularz zgłoszeniowy: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepqPk7LbmcPrlbsdsQBWytw1y 

guxYQzOJQ7hQspUmklP9nkw/viewform 

Zapisy “kto pierwszy, ten lepszy” 

Liczba miejsc ograniczona 

Potwierdzenie uczestnictwa w turnieju do 15 min przed rozpoczęciem 

kategorii - w innym przypadku zawodnik nie zostanie uwzględniony w 

losowaniu. 
 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepqPk7LbmcPrlbsdsQBWytw1yguxYQzOJQ7hQspUmklP9nkw/viewform塹ᴻ䡿ⲯ嶂藄挧
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepqPk7LbmcPrlbsdsQBWytw1yguxYQzOJQ7hQspUmklP9nkw/viewform塹ᴻ䡿ⲯ嶂藄挧
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepqPk7LbmcPrlbsdsQBWytw1yguxYQzOJQ7hQspUmklP9nkw/viewform塹ᴻ䡿ⲯ嶂藄挧


 

7. System rozgrywek: 

Decyzję dotyczącą wyboru systemu gier podejmuje Sędzia Główny w zależności 

od ilości uczestników. 

Turniej zostanie przeprowadzony poprzez internetowy system rozgrywek. 

Losowanie odbędzie się systemem internetowym w dniu turnieju przed 

rozpoczęciem każdej kategorii. 

8. Nagrody: 

Nagrody rzeczowe dla laureatów wszystkich kategorii. 

9. Informacje dodatkowe: 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu utraty zdrowia przez 

uczestnika w trakcie trwania turnieju 

Obowiązuje strój sportowy, obuwie zmienne 

Obowiązuje zakaz gry w białej koszulce 

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Sędziego Głównego 

turnieju 

Wszelkie informacje pod numerem 575-357-519 

 

Projekt realizowany w ramach umowy zawartej pomiędzy Województwem 

Mazowieckim a Dzielnicą Śródmieście na realizację zadania pn. Aktywizacja i integracja 

śródmiejskich seniorów poprzez sport – zajęcia z tenisa stołowego, w ramach 

Samorządowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Seniorów „Mazowsze dla 

Seniorów 2023”. 

#mazowsze #mazowszesercepolski 

 

https://www.facebook.com/hashtag/mazowsze?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVEkbkbroagLS3L-w7wQ7HHmePEfuY5vR4uVnn7aZcwrCYnFdaNG8ZH-qFUimiEyh3dem4ULV9x2sKp60f_8xc_1lPNC-7RADDp5mH7gX2BBqYYLTFNwQdyLyAq0PquNslKXYXAhAZRfP_sojEmK6s4rEp9LEZTV0515onw9WNU6fk-_n-L39Zki5YLJWr5CO4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/mazowszesercepolski?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVEkbkbroagLS3L-w7wQ7HHmePEfuY5vR4uVnn7aZcwrCYnFdaNG8ZH-qFUimiEyh3dem4ULV9x2sKp60f_8xc_1lPNC-7RADDp5mH7gX2BBqYYLTFNwQdyLyAq0PquNslKXYXAhAZRfP_sojEmK6s4rEp9LEZTV0515onw9WNU6fk-_n-L39Zki5YLJWr5CO4&__tn__=*NK-R

